
Как помочь лежачему больному провести процедуры личной
гигиены?

Специалисты советуют уделить особое внимание нескольким факторам при 
гигиеническом уходе за лежачими больными:

• очищение поверхности кожи;

• недопущение образования пролежней и воспалительных элементов в зоне 
ануса, половых органов и складок дермы на теле;

• своевременное лечение поврежденных кожных покровов.

Эти манипуляции для лежачих пациентов необходимо проводить два раза в 
день. Лучше после пробуждения больного до принятия завтрака, а также 
незадолго до ночного сна.

Чтобы уход за лежачим больным был правильным, используйте следующие 
приспособления:

• надувная ванночка для мытья головы;

• емкость, чтобы поливать теплую воду;

• два тазика и подставка для них;

• уходовая косметика и принадлежности для мытья – шампунь, мыло, 
мочалка;

• пеленки, впитывающие влагу;

• салфетки из марли;

• медицинские и резиновые перчатки для уборки;

• ушные палочки;

• тканевые и бумажные полотенца;

• зубная щетка и паста;

• пеленки прорезиненные, клеенка для одноразового использования;

• вата;

• кало- и мочеприемники;

• принадлежности для маникюра, стрижки, бритья.



Список средств гигиены по уходу за лежачими больными составляется 
индивидуально в зависимости от тяжести их состояния. Дополнительно 
могут потребоваться урологические и гинекологические прокладки, 
одноразовое нижнее белье, подгузники, средства для ухода за стопами и 
другое.

Как часто нужно проводить гигиену?

• Гигиена тела полностью и головы – один раз в неделю.

• Уход за интимной зоной – каждый день. При недержании по 
необходимости.

• Гигиена ног – ежедневно.

• Гигиена рта – два раза в сутки ежедневно.

Подробнее о том, как подготовиться и как проводить гигиенические 
процедуры, рассказываем в памятках.










