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ПЛАН
работы с людьми старшего поколения 

клуба «Пенсионер.Ии»

№ Наименование мероприятия Дата Ответственный
1 Включение и выключение компьютера.

Работа с мышью и клавиатурой.
Март 
2025

Андреева Г.В.
Резакова Г.А.

2 Рабочий стол и его элементы. Настройки 
рабочего стола. Структура окон, работа с 
окнами

Март 
2025

Андреева Г.В.
Резакова Г.А.

3 Работа с меню «Пуск». Гигиенические, 
эргономические и технические условия 
безопасной эксплуатации компьютера.

Апрель 
2025

Андреева Г.В.
Резакова Г.А.

4 Папки, файлы, логические диски. Просмотр 
содержимого компьютера, перемещение по 
папкам.

Апрель 
2025

Андреева Г.В.
Резакова Г.А.

5 Перемещение по папкам.Удаление ненужных 
папок, востановление ошибочно удаленных. 
Корзина.

Май 2025 Андреева Г.В.
Резакова Г.А.

6 Структура окна программы. Меню:состав, 
основные команды. Панели инструментов. 
Основные принципы работы с текстом.

Май 2025 Андреева Г.В.
Резакова Г.А.

7 Проверка орфографии.Сохранение и 
открытие файлов.Печать документов.

Июнь 
2025

Андреева Г.В.
Резакова Г.А.

8 Панели инструментов.Саскировка 
дефектов.Мультимедиа.

Июнь
2025

Андреева Г.В.
Резакова Г.А.

9 Возможности сети интернет.Представление 
информации в Интернете. Открытие сайтов.

Июль2025 Андреева Г.В.
Резакова Г.А.

10 Поисковые ресурсы Интернет.Сохранение 
информации на компьютер.

Июль
2025

Андреева Г.В.
Резакова Г.А.



и Портал государственных услуг.
чЛ

Сентябрь 
2025

Андреева Г.В.
Резакова Г.А.

12. Создание почтового ящика. Сентябрь
2025

Андреева Г.В.
Резакова Г.А.

13 Чтение, отправление электронных писем и 
открыток

Октябрь 
2025

Андреева Г.В.
Резакова Г.А.

14 Обзор социальных сетей. Аккаунт:создание Ноябрь 
2025

Андреева Г.В.
Резакова Г.А.

15 Регистрация в Г осу слугах. Оплата ЖКХ, 
поиск нужной информации, 
Получение консультаций.

Ноябрь 
2025

Андреева Г.В.
Резакова Г.А.

16 Проведение контольного тестирования Декабрь 
2025

Андреева Г.В.
Резакова Г.А.


